
【部活動名：バレーボール部】 作成日　：　令和３年１０月

学校行事(予定) 主な活動 (予定 ) 対 外 活 動 等 休 養 日

安全

配慮

事項

年 間 活 動 計 画 並 び に 安 全 配 慮 事 項

主な活動場所：第2体育館

４月

入学式(6日)

始業式(7日)

健康診断(8日)

練習試合を通じて実践力の育成

基本プレーの徹底

高体連九州大会予選

高体連インターハイ予選

男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

６月

前期中間試験(3日～9日) 練習試合を通じて実践力の育成

基本プレーの徹底

福岡県高等専門学校バレー

ボール大会（天皇杯・皇后杯

予選）

男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

試験前1週間

５月

練習試合を通じて実践力の育成

基本プレーの徹底

九州沖縄地区高専春季練習会 男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

８月

夏季休業(7日~9月30日)

一斉休業(10日~15日)

夏休みの練習は未定 全国高専体育大会 少なくとも土曜、日曜、祝日

７月

前期末試験(26日～30

日)

九州沖縄地区高専体育大会 男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

試験前1週間

10月

後期開始(1日)

防災避難訓練(5日)

学生会行事準備(29日)

学生会行事(30・31日)

基本プレー

体力強化

男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

９月

夏休みの練習は未定 高体連春高バレーボール予選 少なくとも土曜、日曜、祝日

12月

冬季休業(26日～1月10

日)

一斉休業(29日～1月3

日)

基本プレー

体力強化

九州沖縄地区高専新人大会

高体連新人大会

男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

11月

後期中間試験(26日~12

月2日)

基本プレー

体力強化

男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

試験前1週間

２月

学年末試験(2日～8日)

終業式(17日)

体力強化

ランニング

送別試合

文集作成

男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

試験前1週間

１月

企業紹介事業(11日)

授業開始(12日)

体力強化

ランニング

OB・OG戦（隔年） 男子：毎週火曜、土曜、日曜

女子：毎週木曜、土曜、日曜

３月

卒業式(18日)

学年末休業(19日~31日)

強化練習／合宿 少なくとも土曜、日曜、祝日

①部員は健康管理に努め，けが・体調のすぐれない時はｷｬﾌﾟﾃﾝか　顧問に申し出，練習を休むか軽い運動にとどめる．
②練習を始める時は，ｽﾄﾚｯﾁ・準備体操・柔軟体操を行なう．急に激しい運動は絶対に避けること．また，練習後も同様に整理運動を行ない，
　すみやかに着替えて体の冷えを防ぐこと．
③ﾎﾟｰﾙｶﾊﾞｰを装着し，練習前にﾌﾛｱをﾓｯﾌﾟがけし，ｺｰﾄの安全をﾁｪｯｸすること．　(ｶﾞﾗｽ,くぎ，床の異常，ﾗｲﾝﾃｰﾌﾟなど)
④雨天時および梅雨時は床が濡れやすいので，床の水分を取って滑らないように注意する．
⑤ｼﾞｬﾝﾌﾟを伴う練習(ｱﾀｯｸ・ﾌﾞﾛｯｸ)ではｼﾞｬﾝﾌﾟする者の下へﾎﾞｰﾙが転がらないように特に気をつけ，他の練習でも余分なﾎﾞｰﾙは必ずかごに入れること．
　また，ｱﾀｯｸ時にはﾎﾞｰﾙの方向に注意を払い，強打の直撃に注意．同じく，ネット際のﾌﾟﾚｰではｾﾝﾀｰﾗｲﾝの踏み越しに注意する．
⑥壁際，ﾎﾟｰﾙ周りでのﾌﾟﾚｰでは，特に頭部を激突しないように注意し，周囲の者がすばやく指示をする．また，ﾌﾗｲﾝｸﾞﾚｼｰﾌﾞなどのあとは床の汗に気を配ること．
⑦高度のﾃｸﾆｯｸを要するﾌﾟﾚｰは少しずつ練習を積み重ね，無理のないようにする．
⑧安全管理委員，ｷｬﾌﾟﾃﾝはｺｰﾄの状態，部員の様子に注意を払い，けがや熱射病など未然に防ぐよう心がける．また，部員は各自安全面に気を配り，
　気づいた点も申し出て，ｷｬﾌﾟﾃﾝ・安全管理委員・顧問の指示に従うこと．


