
保健課題 
第１単元 現代社会と健康 
 １ 私たちの健康のすがた      ２ 健康のとらえ⽅ 
 ３ 健康と意思決定・⾏動選択    ４ 健康に関する環境づくり 
 ＊ここまでは前回までです！ここから新しい課題内容です！ 
 ５ ⽣活習慣病とその予防      ６ ⾷事と健康 
 ７ 運動と健康           ８ 休養・睡眠と健康 
 
1 組〜3 組は、上記の範囲をしっかりと読み込んでおいて下さい。 
4 組・5 組は、各⾃の⽅法で良いので、簡潔にそれぞれをまとめて下さい。 
 → まとめ⽅の正解・不正解はありません。⾃分が分かりやすいという⽅法で良いです。ただ、⻑すぎ
るとまとめている事にはなりませんので、出来れば教科書２ページ分（１ 私たちの健康のすがた は
教科書 P6-7 ですが、その２ページ分）をノート表１枚分程度にまとめて下さい。参考までに、授業で
使⽤するスライドを載せておきます。 
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第１単元：現代社会と健康

１ 私たちの健康のすがた
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健康水準…健康指標によってはかられた健康の程度
→ 平均寿命，死亡率，乳児死亡率…

１−１ わが国における健康水準の向上

↓
０歳児の平均余命（＝平均寿命）

現在１５歳…! 81.09 " 87.26

↓ ↓

66年 72年

! "

1925年当時… 42.06 43.20
2017年には… 81.09 87.26

①香港 → 81.24
②スイス → 81.0

②アイスランド → 81.0

①香港 → 87.32
②日本 → 87.05

③スペイン → 85.58
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《世界最高水準まで伸びた理由》
・初期 → 乳児死亡率の大幅な改善

出生1000人の内、1年未満で死亡する乳児の数
(最も弱い、栄養不足など成育環境の影響を１番受ける)

・近年 → 高齢者死亡率の大幅な改善

＊日本の乳児死亡率 … 1935年 → 106.7
1970年 → 13.1
2017年 → 1.9
2017年の中央アフリカ

→87.6
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