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履 歴 書 

作成日 20XX年 10月 1日 性別 女 写真貼付 

縦 4cm×横 3cm 

胸部から上 

無帽 

撮影から 

3か月以内 

（フリガナ） 

氏名 

アリアケ ハナコ 

有明 花子 

生年 

月日 
1999/5/1 

現住所 

〒836-8585 

福岡県大牟田市東萩尾町 150 

 

TEL 

（複数可） 

（自宅）0944-XX-XXXX 

（携帯）090-XXXX-XXXX 

e-mail 

（複数可） 

（携帯）Ariake-hanako@ ～ .jp 

（PC）Hanako-ariake@ ～ .jp 

現住所以外の 

連絡先 

〒860-XXXX 〇〇県〇〇市〇〇 

TEL：080-XXXX-XXXX 

学歴（高校からすべて記入し、大学は学部学科まで記入） 

年月日（西暦） 学校名 

2015年 4月 1日～ 2018年 3月 1日 〇〇高校普通科 卒業 

2018年 4月 1日～ 2022年 3月 〇〇大学〇〇学部〇〇学科 卒業見込み 

年  月  日～   年  月  日  

年  月  日～   年  月  日  

年  月  日～   年  月  日  

年  月  日～   年  月  日  

職歴（単発のアルバイトを除きもれなく記入） 

年月日（西暦） 事業所名・職名 

2018年 6月 1日～  現在 〇〇学習塾〇〇校 講師アルバイト 

年  月  日～   年  月  日  

年  月  日～   年  月  日  

年  月  日～   年  月  日  

年  月  日～   年  月  日  

免許・資格・検定等（運転免許を含む） 

年月日（西暦） 免許・資格・検定等の名称 

2015年 4月 25日 普通自動車免許 

2020年 12月 XX日 TOEIC L&R 第〇〇回公開テスト 〇〇〇点 

年  月  日  

年  月  日  

年  月  日  
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ＰＣの習熟度 ①～④のいずれか該当するものを（ ）に記入してください。 

Word（ ③ ）  Excel（ ③ ）  PowerPoint（ ② ） 

①未経験  ②初心者（操作したことはある） ③初級～中級（基本的機能は使いこな

せる） ④中級以上（様々な機能を使いこなせる） 

「免許・資格・検定等」欄、「ＰＣの習熟度」欄に記載したもの以外で、職務内容に活

用できそうな「ソフトウェアの使用経験・実務経験」「技能の習得」等があればご記入

ください。 

塾講師のアルバイトで Excelを使った成績集計（50名程度・毎週）経験があり、また、

同塾のホームページ更新を定期的に行っています。 

 

趣味・特技 
音楽鑑賞、ランニング 

 

課外活動・ボ

ランティア等 

バスケットボール 10年（中学・高校・大学） 

 

健康状況 

（該当に〇） 

健康   やや不健康（           ） 

不健康  （           ） 

本校に就職を希望する動機・理由をご記入ください。 

 

 

 

あなたのアピールポイントをご記入ください。また、本校に伝えておくべき情報があれ

ば併せてご記入ください。 

 

 

 

「これまでに力を注いだこと又は挑戦したこと」をご記入ください。 

 

 

 

他の就職希望先・受験予定先 

（記入例）〇〇市採用試験 合格、〇〇大学採用試験 結果待ち 

 

 

 

 


