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霊］ そうだん まど ぐち じ さっ たい さく しょう かい

相談窓口や自殺対策の取り組みについて紹介しています。（まもろうよこころ

おこなおう こころ

こころの
けんこうそうだんとういつ

健康相談統一
ダイヤル

まもろうよ

0570-064-556 
でんわ しょざいち と どうふけん せいれい してい と し じっし けんこうそうだんでんわ とう

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康相談電話」等の
こうてき そうだん きかん そうだんたいおうよう び じかん と どうふけん こ と

公的な相談機関につながります。相談対応曜日・時間は都道府県によって異なります。

フリ ー ダイヤル つなぐ ささえる
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いつばんてき せい かつじ ょう なや せいかつこんきゅうしゃとう たい そうごうてき でんわまどぐち

一般的な生活上の悩みをはじめ、生活困窮者等に対する総合的な電話窓口です。

ふぁつくす そうだん かた

FAXで相談される方

いわて けん みや ぎけん ふくしまけんない かた

岩手県・宮城県・福島県内からおかけの方

あいびーでんわおよ らいん あうと かた

IP電話及び
‘

LINE OUTからおかけの方

四03-3868-3811

フリーダイヤル

函®0120-279-226
せんもんて會 たいおう えら がいこ（ごふく

ガイダンスで専門的な対応も選ぺます（外国語含む）

050-3655-0279

ゲ ー トキ ー パ ー とは

悩んでいる人に気づき、声をかけ、

話を聞いて、必要な支援につなげ、

見守る人のこと。
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相談ができます。
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電話、メ ール、SNSなど様々な
ほうほう そうだんまどぐち しょうかい

方法の相談窓口を紹介しています。
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（支蘊伍籍検索サイト

9月 10日～ 9月 16 日は自殺予防週間です。



学生等のみなさんへ 

長期休業期間中から休業明けにかけて、自身の将来のキャリアや学業

の問題について、あるいは人間関係などについて、悩みをもったり、不

安を感じたりすることがあるかもしれません。そんな時には、家族、友

人、学校の先輩や教職員等、身近な人にあなたの悩みを話してみてくだ

さい。必ずあなたの味方になってくれる人がいます。絶対に、一人で悩

みを抱え込まないようにしてください。 

 各地域には電話や SNS などで相談できる窓口、また、各大学等にも

相談窓口があります。周囲への相談が難しい場合には、ぜひ利用してみ

てください。 

また、あなたの周囲に元気がない人がいたら、ぜひ積極的に声をかけ

てあげてください。あなたの声がけが、身近な人の悩みや不安を和らげ

ることにつながるでしょう。 

＜参考：厚生労働省や各自治体の相談窓口＞ 

○まもろうよこころ（電話相談・SNS 相談）

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

○若者を支えるメンタルヘルスサイト

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/index.html

○新型コロナウイルス感染症に係る心のケアに関する

自治体相談窓口一覧

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_12255.html 

令和三年八月 

文部科学大臣 萩生田 光一 



保護者や学校関係者等のみなさまへ 

コロナ禍において、児童生徒等の自殺者数が大きく増加しています。また、

長期休業明けには、児童生徒等の自殺者数が増加する傾向にあり、不安や悩

みを抱える子供たちが増えることも考えられます。 

・これまでに関心のあった事柄に対して興味を失う

・成績が急に落ちる

・不安やイライラが増し、落ち着きがなくなる

・投げやりな態度が目立つ

・健康管理や自己管理がおろそかになる

保護者や学校関係者、地域のみなさまにおかれましては、こうした子供の

態度に現れる微妙なサインに注意を払っていただき、子供たちの不安や悩み

の声に耳を傾けていただくようお願いいたします。 

電話やメール、ネット等の相談窓口 

（リンク先に相談窓口一覧があります。）

 

令和三年八月 

文部科学大臣 萩生田 光一 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
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学校でのいじめに悩んだら、心配な友達，がいたら、
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迎請！子倣505ク（ヤ11}) 臨0120-0-78310
各教育委員会等によって運営されている、全国共通のダイヤルです。

以下の相談ダイヤルも開設しております。状況に応じて活用してください。

霊：；もと思ったら 11 品寄需需。 I 琵翌翡髭
部に

回

（児童相談所全国共通ダイヤル）
（通話料無料、法務局職員または

人権擁護委員による相談窓口）

（右のQRコ ー ドから近くの

窓口を調べられます）

内閣府 警察庁 法務省 文部科学省 厚生労働省




